Ich hoffe, der heutige Tag wird superiIch habe gehdrt, Du hattest schon oft

einen schlechten Tag ... Zuerst hattest Du schon Probleme mit dem

Aufstehen. ..






Die neue Didt scheint nicht sehr effektiv zu sein Als Du ein bisschen zu turnen
probiert hast, hast du eine Muskelzerrung bekommen

Dein neuer Hut hat im Geschdft besser ausgesehen Du hast die Tendenz
Sachen zu verlieren



In der Mittagspause hat Dich ein Regenschauer erwischt Danach ist dir das
Mittagessen nicht wirklich bekommen



Du fihlst dich blockiert Ungebetene Gdste sind zum Abendessen eingetroffen



Und iiber alles scheint eine Grippe im Anmarsch zu sein Dann bist Du in der
Nacht noch alleine zu Hause, und ein komisches Gerdusch kommt aus dem Keller



ERE L T o

e e

VIELLEICHT WIRD ES MORGEN BESSERI!ll Ratschlag des Tages:

Behandle jedes stressige Problem, wie es ein Hund tun wiirde: Wenn
Du es (das Problem) nicht essen oder damit spielen kannst, dann mach
drauf und geh weiter.

RELAXTH!



Fiir alle Freunde und Kollegen Thr sollt einen fabelhaften Tag haben ...



